Regulamin zawodow strzeleckich organizowanych przez

Stowarzyszenie KABAR w 2022 roku.

CEL ZAWODOW

Wylonienie najlepszego zawodnika. Rywalizacja sportowa.
Popularyzacja strzelectwa sportowego.

Zdobywanie klas sportowych, odznak strzeleckich.

Utrzymanie i rozwijanie podstawowych umiejetnosci strzeleckich
przydatnych w obronnosci panstwa.

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie KABAR w Lodzi

ul. Postepowa 25/27

Tel. 607 616 982, e-mail: kabar002@wp.pl
www.strzelectwokabar.pl

TERMINY
I MIEJSCE

9 stycznia, 6 lutego, 6 marca, 3 kwietnia,

8 maja, 5 czerwca, 18-19 czerwca Mistrzostwa Polski PiRO, 3 lipca,
7 sierpnia, 4 wrzesnia, 2 pazdziernika, 6 listopada, 4 grudnia.
Strzelnica: Okreglica k. Sieradza

PROGRAM

100m Karabin centralnego zaplonu, 20 strzatoéw.
100m Karabin dowolny, 20 strzalow.

50m Karabin centralnego zaplonu ,,AK”, 10 strzatow.
50m Karabin ,,Dynamiczny”, 10 strzatow.

25m Pistolet centralnego zaplonu, 10 strzatow.

25m Pistolet sportowy (boczny zapton), 10 strzatow.
Pistolet ,,PM-Dynamiczny”, 10 strzalow.

Pistolet ,,Dynamiczny”, 10 strzatow.

AN R BN

Strzelba ,,Dynamiczna” kl. Standard, 10 strzatow.
10. Strzelba ,,Dynamiczna” kl. Otwarta, 10 strzatow.
11. Strzelba TRAP, 10 strzatow.

12. Tor 3 GUN w/g regulaminu ,,Ligi Sportera”.

UCZESTNICTWO

Wszyscy posiadajacy licencje PZSS.
Zohierze, policjanci oraz przedstawiciele innych stuzb mundurowych.
Zaproszeni goscie.

KLASYFIKACJA

Indywidualna wedtug uzyskanych wynikow.

NAGRODY

W kazdej konkurencji za miejsca 1-3 dyplomy. W rankingu
rocznym za miejsca 1-3 puchary, za miejsca 1-6 dyplomy.

ZGLOSZENIA

Termin zgloszen: w dniu zawodow od godz. 09.00 do 11.00
Po tych godzinach zgloszenia nie beda przyjete !

KOSZTY
UCZESTNICTWA

Startowe: 40 zl za pierwszg konkurencje + 20 zl za kazdg nastepna.

10

SPRAWY ROZNE

Bron i amunicja wlasna.

Organizator zapewni bron i amunicj¢ osobom nieposiadajacym wlasnej
broni (zwrot kosztow amunicji).

Zawody w kalendarzu £ZSS.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.




Regulamin konkurencji w 2022 roku:

1. 100m, Karabin centralnego zaplonu:

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarcz: 100m

20 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

1.1. Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny wytacznie centralnego zaptonu w kalibrze do 11,43 mm
(.45).

Karabiny wyposazone wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze, nie ma ograniczen co do sity
spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby, kompensator max @30 dt. 90mm.
Tlumiki dzwigku itp. Zabronione.

1.2. Amunicja

20 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 1.1, amunicja tadowana 2x10 szt.

1.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania
- liczba strzalow: 2 x 10

- postawa strzelecka: 10 stojac + 10 kleczac

- czas strzelania: 10 min.

Uwaga — brak strzaléw probnych.

Wolno uzywac optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.

2. 100m, Karabin dowolny:

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarcz: 100m

20 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

2.1. Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny w kalibrze do 11,43 mm (.45) (dowolny rodzaj amunicji

i ladowania).

Karabiny wyposazony w dowolne przyrzady celownicze (kolimator, luneta z dowolnym powi¢kszeniem,
dyskwalifikujgce udzial w konkurencji: 100m Kcz;), nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak musi on
bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby i kompensatoréw. Thumiki dzwigku itp. Zabronione.

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia¢ broni ani jej zasadniczych czesci.

Karabiny spelniajace wymagania techniczne do konkurencji 100m Kcz

nie s3 dopuszczone do konkurencji 100m Kdow.

2.2 Amunicja

20 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 2.1, amunicja 2x10 szt.

2.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow: 2 x 10

- postawa strzelecka 10 stojac + 10 kleczac

- czas strzelania: 10 min.

Uwaga — brak strzaléw probnych.

Wolno uzywac optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.



3. 50m, Karabin centralnego zaplonu ,,AK”:

Tarcza: KABAR _AK-50

Odlegtos¢ do tarcz SOm,

10 strzaléw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

3.1. Bron

Karabiny samopowtarzalne wylacznie centralnego zaptonu w kalibrach 5,45x39, 5,56x45 17,62x39.
Karabiny wylacznie systemu ,,AK”, wyposazone wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze, nie ma
ograniczen co do sity spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby, kompensator max
0 30, dt. max 90mm. Thumiki dzwigku itp. Zabronione.

3.2. Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 3.1, amunicja tadowana 1x3 szt. (strzaty prébne) oraz 1x10 szt.
3.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow: 3 + 10

- postawa strzelecka stojac

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaty probne), 5 min (strzaly oceniane).

4. 50 m, Karabin ,,Dynamiczny”

Tarcza: KABAR _AK-50

Odlegtos¢ do tarcz: SOm

10 strzalow.

4.1. Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny centralnego zaptonu strzelajacy amunicja
posrednig/karabinowg w kalibrze do 11,43 mm (.45).

Karabiny wyposazony w dowolne przyrzady celownicze mechaniczne, kolimator, luneta z dowolnym
powigkszeniem, nie ma ograniczen co do sily spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju
kolby 1 kompensatorow. Tlumiki dzwigku itp. Zabronione.

4.2. Amunicja

10 sztuk.

4.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow: 10

- postawa strzelecka stojac.

Wynikiem jest tzw. ,,Faktor” to suma punktow uzyskanych na tarczy podzielona przez czas strzelania
mierzony ,,timerem”.

5. 25m, Pistolet centralnego zaplonu:

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarcz: 25m

10 strzaléw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

5.1. Bron

Pistolet lub rewolwer wylacznie centralnego zaptonu, wypesazone wylacznie w mechaniczne

przyrzady celownicze w kalibrze do 11,43 mm (.45). Dlugos¢ lufy max 153 mm.

Thumiki dzwigku itp. Zabronione.

5.2. Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 5.1, amunicja fadowana 1x3 szt. (strzaty probne) oraz 1x10 szt.




5.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow 3 + 1 x 10

- postawa strzelecka stojac,

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaly probne), 5 min (strzaty oceniane).

6. 25m, Pistolet sportowy:

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarcz: 25m

10 strzaléw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

6.1. Bron

Pistolet lub rewolwer, wyposazone wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze, w kalibrze
5,6mm (.22LR), (wylacznie bocznego zaplonu). Dlugos¢ lufy max 153 mm. Ttumiki dzwigku itp.
Zabronione.

6.2. Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 6.1, amunicja fadowana 1x3 szt. (strzaty prébne) oraz 1x10 szt.
6.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow 3 + 1 x 10

- postawa strzelecka stojac,

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaty probne), 5 min (strzaly oceniane).

7. Pistolet ,,PM-Dynamiczny”:

Ostrzela¢ 10 celéw reaktywnych z maksimum 2 stanowisk strzeleckich.

7.1. Bron

Pistolet tzw. ,,PM” samopowtarzalny lub powtarzalny strzelajagcy amunicjg pistoletowa lub rewolwerowa
wylacznie centralnego zaptonu w kalibrze do 11,43 mm (.45), dlugos¢ lufy max. 30 cm, (Pistolety
wyposazone wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze, nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak
musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby (dopuszczone pistolety/rewolwery wyposazone

w dostawng kolbe). Ttumiki dZzwigku itp. Zabronione.

W przypadku wyposazenia/uzywania innych przyrzagdow celowniczych niz mechaniczne (np. kolimator,
luneta, laser) do wyniku koncowego dodaje si¢ ,,procedure”(+5s.)

Tlumiki dzwigku itp. Zabronione.

7.2. Amunicja
Zawodnik w momencie startu moze posiadac 1 uzy¢ dowolng ilo$¢ amunicji.

7.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania
Wszyscy zawodnicy sg zapoznani z obowigzujaca procedurg strzelania przez sedziego prowadzacego tor.
Wynikiem jest czas powigkszony o ewentualne kary. ,,miss’ +5s, ,,procedura”(+5s).

Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez sedziego
karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzatu przed sygnatem startowym ,,Timera” karane jest dyskwalifikacja.

8. Pistolet ,,Dynamiczny”

Ostrzela¢ 10 celéw reaktywnych z maksimum 2 stanowisk strzeleckich.
8.1. Bron
Pistolet lub rewolwer wylacznie centralnego zaptonu, w kalibrze do 11,43 mm (.45).



Dhugos¢ lufy max 153 mm. W przypadku wyposazenia/uzywania innych przyrzadow celowniczych niz
mechaniczne (np. kolimator, luneta, laser) do wyniku koncowego dodaje si¢ ,,procedure”(+5s.)
Tlumiki dzwigku itp. Zabronione.

8.2. Amunicja
Zawodnik w momencie startu moze posiadac 1 uzy¢ dowolng ilo$¢ amunicji.

8.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania
Wszyscy zawodnicy sg zapoznani z obowigzujacg procedurg strzelania przez sedziego prowadzacego tor.
Wynikiem jest czas powigkszony o ewentualne kary. ,,miss’ +5s, ,,procedura”(+5s).

Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez s¢dziego
karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzatu przed sygnatem startowym ,, Timera” karane jest dyskwalifikacja.

9. Strzelba ,,Dynamiczna” kl. Standard

9.1. Bron: strzelba gladkolufowa powtarzalna, wyposazona _wylacznie w mechaniczne przyrzady
celownicze,

9.2. Amunicja: amunicja Srutowa (max 10 szt.)

Zawodnik w momencie startu moze posiada¢ 1 uzy¢ tylko okreslong ilo§¢ amunicji rowng liczbie celow
reaktywnych 1 famliwych przeznaczonych do ostrzelania na torze (max 10 szt.).

9.3. Przebieg i ocena konkurencji:

Na dedykowanym konkurencji torze ostrzela¢ wyznaczong liczbe celow reaktywnych i famliwych (max
10szt.).

Wynikiem jest czas wykonanych zadan strzeleckich, powigkszony o ewentualne kary i pomniejszony
o ewentualne bonusy, ktorych miary wynoszg odpowiednio:

e . miss’ +5s,
e  procedura” +3s
e . no shoot” +5s
e bonus” -5s
Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

10. Strzelba ,,Dynamiczna” kl. Otwarta

10.1. Bron: strzelba gladkolufowa, dowolnego systemu (np. samopowtarzalna) i sposobu tadowania
(szybkotadowacze, magazynki pudetkowe, ladowane max 5 szt. amunicji) wyposazona w dowolne
przyrzady celownicze w tym kolimatory 1 inne optoelektroniczne.

10.2. Amunicja: amunicja Srutowa (max 10 szt.)

Zawodnik w momencie startu moze posiadac 1 uzy¢ tylko okreslong ilo§¢ amunicji rowng liczbie celow
reaktywnych 1 famliwych przeznaczonych do ostrzelania na torze (max 10 szt.).

10.3. Przebieg i ocena konkurencji:

Na dedykowanym konkurencji torze ostrzela¢ wyznaczong liczbe celow reaktywnych i famliwych (max
10szt.).

Wynikiem jest czas wykonanych zadan strzeleckich, powigkszony o ewentualne kary i pomniejszony

o ewentualne bonusy, ktorych miary wynoszg odpowiednio:

e . miss’ +5s,

e  procedura” +3s
e . no shoot” +5s
e bonus” -5s



Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

UWAGA:
Jezeli zawodnik opcjonalnie strzela obie konkurencje strzelbowe z tej samej strzelby, konkurencja
Otwarta musi by¢ strzelana jako druga.

11. Strzelba TRAP.

11.1. Bron: strzelba gladkolufowa, dowolnego systemu, wyposazona w dowolne przyrzady celownicze,
11.2. Amunicja: amunicja Srutowa (max 10 szt.)

Do kazdego rzutka moze by¢ oddany 1 strzal.

11.3. Przebieg i ocena konkurencji:

Zawodnik przygotowuje si¢ do strzelania na wyznaczonym stanowisku w max czasie 30 s od komendy:
»LADUJ/START”.

Strzelba w rekach, kolba przy ramieniu, lufa skierowana w kierunku srodkowej krawedzi bunkra (znacznik).
Kiedy zawodnik wywota rzutka, po komendzie: ,,DAJ” ten musi by¢ natychmiast wyrzucony,

z uwzglednieniem minimalnego opodznienia zwigzanego z ludzka reakcja, jesli wyrzutnia rzutka jest
sterowana recznie.

Rzutek uznany jest za ,, TRAFIONY”, gdy prawidtowo wyrzucony rzutek w wyniku trafienia si¢ rozleci lub
co najmniej jedna (1) widoczna czgs¢ oderwala si¢ od rzutka; co potwierdza s¢dzia komends: ,,JEST lub
HIT”, rzutek ,,CHYBIONY” sedzia sygnalizuje komends: ,,ZERO”

Gdy zostanie nieprawidlowo wyrzucony rzutek (uszkodzony, poruszajacy si¢ niezgodnie z zadang
trajektorig itp.) sedzia podaje komende: ,NIELICZONY”, a zawodnikowi przystuguje dodatkowy
rzutek/strzal.

Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

12. Tor 3Gun ,,Liga Sportera”

https://www.pzss.org.pl/assets/files/dokumenty/przepisy/dynamiczne/liga-sportera_edycja 2019.pdf
Dopuszczona bron i wyposazenie wg klasy sprzgtowej LS: Taktyczna-plus.

Inne ustalenia
1. Sprzet dodatkowy

W czasie strzelania:

Nie wolno uzywaé pasa no$nego oraz innego wyposazenia ,,wyczynowego” itp. Nie wolno

uzywac optycznych urzadzen obserwacyjnych (nie dotyczy Kcz-100 1 Kdow-100).

2. Komendy

Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej przebieg. Komendy
wystepujace na linii ognia sg nastepujace:

LADUJ - zawodnik faduje amunicj¢ do magazynka 1/lub podiacza magazynek do broni i przetadowuje.
START - mozna strzelac.

STOP- przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego.

ROZEADUJ DO PRZEJRZENIA BRON - odlaczamy magazynek, pokazujemy sedziemu pusty
magazynek oraz pusta komore nabojowg, oddajemy strzal kontrolny, chowamy lub odkladamy bron
1 schodzimy ze stanowiska.



W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uplywem przewidzianego czasu, odlacza
magazynek 1 czeka na kontrole roztadowania broni.

3. Strzaly probne.

3 strzaty z postawy stojac (nie dotyczy Kcz-100 1 Kdow-100).

4. Punktacja i wyniki

Wynikiem jest suma wartosci 10 lub 20 przestrzelin w tarczy.

Ocena tarczy odbywa si¢ w obecnosci zawodnika, co zawodnik potwierdza wiasnorecznym podpisem na
metryce.

5. Bezpieczenstwo

Podczas trwania konkurencji nalezy zwroci€ szczegolng uwage na:

a) przenoszenie broni krotkiej na terenie strzelnicy calkowicie roztadowanej - tylko w kaburach, pudetkach
lub pokrowcach, bez podtaczonego magazynka;

b) przenoszenie broni dlugiej (karabin, strzelba) na terenie strzelnicy catkowicie rozladowane;j, tylko lufg do
gory lub do dotu, zabezpieczona, bez podlaczonego magazynka, zaleca si¢ stosowanie ,flag
bezpieczenstwa”;

c¢) tadowanie broni odbywa si¢ tylko na stanowisku strzeleckim 1 na komende s¢dziego;

d) zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewroéw zatadowang bronig;

e) zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni;

f) niewysuwanie zadnej czg$ci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy w momencie oddawania strzatu;

g) kfadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strong celu;

h) zabrania si¢ wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za lini¢ ognia w czasie trwania konkurencji;

1) zabrania si¢ tadowania do magazynka wigcej niz 10 szt. amunicji; (nie dotyczy Pistoletu dynamicznego).

J) na terenie strzelnicy poza ,,Strefami Bezpieczenstwa” mozna dowolnie manipulowaé¢ amunicja
1 srodkami do jej przenoszenia.

Wyznacza si¢ na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktérej zawodnicy mogg sktada¢ si¢ do strzatu,
czysci¢, rozbiera¢, manipulowaé, wymienia¢ magazynki, dobywa¢ z futeratdéw, przygotowywacé si¢ do
strzelania, itp. Bron w ,,Strefie Bezpieczenstwa” nie moze by¢ zaladowana. W ,,Strefie bezpieczenstwa”
nie mozna wyjmowac zadnego rodzaju amunicji, nawet ¢wiczebnej. Manipulowanie bronig w innych
miejscach jest zabronione. Dozwolone jest dobywanie karabinu lub strzelby z futeratu i1 przygotowywanie
si¢ do strzelania na stanowisku ogniowym.

6. Kary

Od koncowego wyniku odjete zostang 2 punkty:

a) za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobg;

b) za kazdy strzal oddany ponad przewidziang w konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowana jest wartos$¢
najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrzelanej tarczy;

c) za kazdy strzat oddany po komendzie STOP, jezeli nie stanowit zagrozenia bezpieczenstwa odejmowana
jest warto$¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrzelanej tarczy;

d) przy pierwszym przewinieniu polegajacym na stosowaniu podporki w trakcie konkurencji, nastepng kara
za stosowanie podporki jest dyskwalifikacja.

Odktadanie zatadowanej broni karane jest dyskwalifikacja.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez s¢dziego

karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzatu przed komendg START karane jest dyskwalifikacja.

7. Problemy techniczne z bronia lub amunicja

Za wszelkie problemy z bronig lub amunicjg odpowiada zawodnik. W przypadku wystapienia niewypatu

dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem Ze nastgpi ono

po odstrzeleniu naboi znajdujacych si¢ w broni 1 bedzie wykonane w sposob bezpieczny.



8. Protesty

Zawodnik niezgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze zlozy¢ protest bezposrednio po zaistnieniu
spornego zdarzenia do Sedziego Gléwnego, a jego decyzja jest ostateczna.

Interpretacja powyzszych regulaminow nalezy do Sedziego Glownego, a jego decyzja
jest ostateczna.



